Entrenamiento matutino (Keiko de la mafana)

Masanari Kikugawa
(Representante instructor del Jundokan)

Con el objetivo de ser elegido como representante de la prefectura y de lograr la victoria en el
campeonato nacional, por aquella época entrendbamos katas desde las cinco de la mafiana en el
Jundokan. El maestro Miyazato siempre estaba a nuestro lado realizando ejercicios de apoyo,
sanchin, y practicando katas junto a nosotros. Ambos entrendbamos casi sin decir palabra;
sudabamos profusamente, pero como estaba a solas con el maestro —que imponia mas respeto
gue cualquier misil nuclear— no podia permitirme ni relajarme ni tomar atajos: no me quedaba mas
remedio que esforzarme al maximo.

A veces el maestro decia cosas como: “aqui hazlo asi”, “de esta manera”, dando indicaciones muy
concretas, pero nunca habl6 de técnicas de agarre o derribo. Para que me observara, dedicaba
mas de diez dias a ajustar el kata y, cuando le decia “por favor, mire mi forma”, él respondia
simplemente:

—“Shima” (hazlo).

Yo ejecutaba el kata con torpeza y nerviosismo, sacando fuerzas de flaqueza, pero el maestro ni
siquiera miraba: a veces se iba al bafio y desaparecia. Aun asi, yo continuaba. Cuando terminaba
el kata, aparecia de nuevo y decia solo una cosa: —“‘Kikugawa-kun, soke” (sigue entrenando el
kata).

Si sefialaba un solo punto, significaba que estaba mas o menos aceptable. Pero cuando decia
“soke”, era tan vergonzoso que sentia que debia meterme en un agujero y no salir jamas. Aun asi,
no habia mas remedio que revisarme a mi mismo y perfeccionar el kata a mi manera. Tras
esforzarme y ganar algo de confianza, volvia a mostrarselo... y otra vez:

—“Soke”.

Ese tipo de entrenamiento era muy duro. Creo que entrenar katas bajo presion, recibiendo
golpes, era incluso mas llevadero.

Entre los competidores habia quienes, para obtener, aunque fuera una minima mejora en la
puntuacion de los jueces, introducian todo tipo de artificios en la ejecucion del kata. El maestro
detestaba eso. Por eso, yo me aferré a la ensefianza que recibi: no ejecutar katas para lucirse,
sino respetar el kata como método de entrenamiento en su esencia, persiguiendo una “forma
sobria”. Esa actitud no ha cambiado hasta hoy, y también la recomiendo a mis alumnos mas
jovenes.

Cuando se acercaba el campeonato nacional y comenzaron los problemas en la seleccion del
representante de la prefectura, aquello fue realmente duro, incluso mas que el propio
entrenamiento. Hubo palabras de animo, pero fueron mas numerosas las llamadas —incluso de
mujeres— diciendo: “retirate”. Me sentia atrapado en un lodazal emocional, con sentimientos muy
contradictorios.

Continué entrenando por las mafanas, pero no le conté nada al maestro sobre las llamadas. Una
mafiana, como siempre, entrenaba en silencio cuando de repente el maestro, con un tono amable,
me llamé:



—“Kikugawa-kun”.
Al darme la vuelta, me dijo simplemente: —‘Ganbare yo” (animo, sigue esforzandote).
Yo solo pude responder:
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—“Si”.

Esa sola frase disipé de golpe todo mi sufrimiento. ElI maestro lo habia comprendido todo sin que
yo dijera nada. Aquel “ganbare yo” me dio un valor inmenso. Esa frase me sostuvo hasta la
victoria en el campeonato nacional y me dio la fuerza para lograrlo.

Tiempo después, escuché por boca de un senpai que, en una fiesta de celebracién, cuando
mencioné el agradecimiento por haber podido ganar, el maestro —algo poco habitual en él—
aplaudié con ambas manos y expreso su alegria en voz alta.

Desde entonces han pasado los afios, y el maestro ya no esta entre nosotros. Cada vez que
recuerdo los entrenamientos matinales, siento profundamente el gran afecto que el maestro nos
tenia. Si en aquel entonces pude seguir entrenando por las mafianas, fue Unica y exclusivamente
gracias a él. Quien mas me apoy6 fue el maestro. Me apoyd a su manera, con su propio método.
Ojala hubiera vivido mas tiempo y hubiera seguido observandonos con su mirada severa.

Ahora, nosotros, uniendo fuerzas, protegeremos y haremos crecer la magnifica Asociacion
Okinawa Goju-ryu Karate-do que el maestro construyé junto con los senpai. Disfrutemos juntos,
con personas de todo el mundo, de este extraordinario Goju-rya.



L¥—/ ¥~— —shima
Forma coloquial okinawense de > THR VY] (yatte minasai)
e No es brusco
e No es pedagdgico
« Esexigenciasilenciosa
e El alumno debe mostrar lo que ha comprendido
o El maestro no interfiere
« Sihay error, el alumno debe descubrirlo solo
seria algo como:
“Hazlo.” / “Adelante.” / “Muéstrame.”
Y —/r— — s6ké (escrito Y —/4o—))
Es habla oral okinawense, muy tipica en maestros antiguos.
e ‘“todavia no”
e ‘“sigue entrenando”
e “noesta”
e “no has llegado”
Pero sin explicaciones.
« No hay nada que sefialar
« Todo estd mal a nivel interno, no técnico
o El problema no es el gesto, es el estado
En un contexto espafiol:
“No.” / “No sirve.” / “Sigue entrenando.”
BT Y X — — ganbari yo

(forma okinawense de ganbatte yo)

e ganbari — esforzarse
e y0 — particula afectiva okinawense (mas suave que el japonés estandar)

“Esfuérzate”
“‘Animo”
“Sigue adelante”



