OKINAWA GOJURYU KARATE-DO KYOKAI FINLAND

TRAZAEFEWS

OKINAWA GOJU-RYU LEIRI 5.4.2025

Opettajina senseit:
Kari Kuusisto, 7. dan
Jouni Hirsimaki, 6. dan

Matti Saarinen, 5. dan

Tervetuloa perinteisen Okinawa Goju-ryun leirille.

Ohjelma:
- Katan ulottuvuudet ja suoritustavat eri ominaisuuksien
kehittamisessa
- Katan ymmartaminen bunkain toimivuuden kautta
- Kihon-vaatimustaso ja harjoitteita

Leiri on tarkoitettu ylemmille vydarvoille ja seurojen ohjaajille.
Lauantai 5.4.2025, klo 11:00 — 16:00.

Paikka: Hervanta, Tamppiareena

Leirin hinta on 20 euroa, maksetaan etukateen OGKK Finland

ry:n tilille: OmaSp FI5741080013051191
ADDRESS: BANK:

OGKK-Finland ry. OmaSp

Mannistonraitti 5 A 8 FI5741080013051191

33410 Tampere
Finland



