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OKINAWA GOJU-RYU LEIRI 25.3.2023 
 

 

Opettajina senseit: 

Kari Kuusisto, 6. dan  

Jouni Hirsimäki, 6. dan 

Matti Saarinen, 5. dan 

 
 

Tervetuloa perinteiselle Okinawa Goju-ryu -leirille.  
 
Ohjelmassa on sekä oman harjoittelun toiminnallista kehittä-
mistä että kata-harjoittelun syventämistä niin fysiikan kuin so-
vellusten tehostamisen kautta.  
 
Leiri on tarkoitettu kaikille vyöarvoille. 
 
Lauantai 25.3.2023, klo 12:00 – 17:00. 
Paikka: Hervanta, Tamppiareena 
 
 
 
Leirin hinta on 20 euroa, maksetaan etukäteen OGKK Finland 
ry:n tilille. 


