OKINAWA GOJURYU KARATE-DO KYOKAI FINLAND

TRAZAEFEWS

GOJU-RYU LEIRI 20.11.2021

Opettajina Suomen kokeneimmat Goju-ryu senseit
Kari Kuusisto, 6. dan
Jouni Hirsimaki, 6. dan

Matti Saarinen, 5. dan

Tervetuloa perinteisen Okinawan Goju-ryun leirille. Ohjelmassa
on toiminnallista karaten harjoittelua painottuen vyovaatimus-
ten uudistumiseen ja perinteiseen ottelutekniikkaan. Leiri on
tarkoitettu kaikille vyoarvoille.

Lauantai 20.11.2021, klo 12.15 - 16.15
Paikka: Hervanta, Tamppiareena
Leiriohjelma sisaltaa hyvan kattauksen kertausta ja evaita itse-

naiseen treenaamiseen koronan aikana.

Leirilla runsaasti tilaa ja pitkat turvavalit. Tulethan silti paikalle
terveena ja oireettomana!!

Leirin hinta on 10 euroa, maksetaan etukateen OGKK Finland
ry:n tilille. Tosite naytettava paikan paalla!

ADDRESS: BANK:
OGKK FINLAND ry. Handelsbanken
Mannistonraitti 5 A 8 FI68 3131 1001 1681 23

33410 Tampere
Finland



